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ภาคผนวก ข 

การคุมกาํเนิด 

วิธีป้องกันการต้ังครรภ ์

วิทยาศาสตรก์ารแพทยไ์ดพ้ฒันาวิธีป้องกนัการตัง้ครรภส์าํหรบัผูท้ี่ตอ้งการมีกิจกรรมทางเพศแต่ไม่ตอ้งการ

มีบตุร คาํที่ใชส้าํหรบัวิธีป้องกนัการตัง้ครรภค์ือการคมุกาํเนิด การคมุกาํเนิดมีหลายวิธี ไดแ้ก่ 

1. ยาที่ป้องกนัไม่ใหร้า่งกายของผูห้ญิงผลิตไข่เพื่อปฏิสนธิ 

2. ยาที่ทาํใหไ้ข่ตายหลงัจากการปฏิสนธิ 

3. อปุกรณท์างกายภาพที่ปิดกัน้อสจิุไม่ใหเ้ขา้ไปในผูห้ญิง 

มีช่วงสองสามวนัในแต่ละเดือนเม่ือผูห้ญิงสามารถสืบพนัธุไ์ด ้คู่สามีภรรยาอาจเรียนรูต้ารางเวลาของ

รา่งกายผูห้ญิงเพื่อหลีกเล่ียงกิจกรรมทางเพศในช่วงเวลาที่ผูห้ญิงคนนัน้อาจตัง้ครรภไ์ด ้วิธีที่ส่ีในการ

ป้องกนัการตัง้ครรภน์ีไ้ม่ถือว่าเป็นการคมุกาํเนิด 

เหตุผลท่ีคนคุมกาํเนิด  

บางองคก์รแนะนาํใหใ้ชถ้งุยางอนามยัเพื่อลดการแพรก่ระจายของโรคและป้องกนัการตัง้ครรภใ์นผูท้ี่ไม่

จาํกดักิจกรรมทางเพศเฉพาะคู่สมรส การคุมกาํเนิดนอกการแต่งงานไม่ไดก้ล่าวถึงในที่นี ้พระคมัภีร ์

ประณามกิจกรรมทางเพศนอกการแต่งงาน คริสเตียนอีแวนเจลิคอลเช่ือว่าวิธีที่ถกูตอ้งในการหลีกเล่ียงโรค

และป้องกนัการตัง้ครรภน์อกการแต่งงานคือการสงวนกิจกรรมทางเพศไวส้าํหรบัการแต่งงาน 

มีสาเหตหุลายประการที่คู่สมรสบางคู่คมุกาํเนิด 
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• ผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทยใ์นหลายพืน้ที่เรียกรอ้งใหมี้การคมุกาํเนิดสาํหรบัครอบครวัยากจนที่ตอ้ง

ดิน้รนเลีย้งดลูกูจาํนวนมาก เพื่อใหมี้เด็กเกิดนอ้ยลง 

• บางครัง้คู่สมรสตอ้งการรอสกัพกัหลงัจากแต่งงานกนัก่อนที่จะมีลกู เพราะพวกเขาจาํเป็นตอ้งเก็บ

เงินหรือปรบัปรุงสภาพความเป็นอยูใ่หด้ีขึน้ในทางใดทางหนึ่ง 

• คู่สมรสอาจคมุกาํเนิดเพื่อเวน้ระยะในการคลอดบตุรแต่ละคน 

• บางครัง้คู่สมรสคมุกาํเนิดเพราะพวกเขารูส้ึกว่าตนมีลกูตามจาํนวนที่ตอ้งการและไม่ตอ้งการ

มากกว่านี ้ 

• บางครัง้ผูห้ญิงมีปัญหาสขุภาพ และแพทยแ์นะนาํใหเ้ธอคมุกาํเนิด เพราะการตัง้ครรภอ์าจเป็น

อนัตรายต่อเธอและลกูได ้

การโต้เถียงกันในท่ามกลางคริสตจักรเรื่องการคุมกาํเนิด 

พระคมัภีรไ์ม่ไดก้ล่าวไวอ้ย่างเจาะจงว่าการพยายามป้องกนัการตัง้ครรภน์ัน้ถกูตอ้งหรือไม่ คริสตจกัรนิกาย

โรมนัคาทอลิกประณามการใชย้าคมุกาํเนิด แต่อนญุาตใหมี้วิธีหลีกเล่ียงการตัง้ครรภต์ามกาํหนดเวลา 

ผูน้าํบางคนของคริสตจกัรอีสเทิรน์ออรโ์ธด็อกซต์่อตา้นการป้องกนัการตัง้ครรภ ์แต่ไม่ใช่ทัง้หมด ในบรรดา

คริสตจกัรโปรเตสแตนตแ์ละคริสตจกัรอีแวนเจลิคอล ก็มีหลกัคาํสอนที่หลากหลาย 

คริสตจกัรบางแห่งใชป้ระเด็นต่อไปนีเ้ป็นเหตผุลในการหา้มการคมุกาํเนิด หลงัจากแต่ละประเด็นมีการ

อภิปรายเพื่อใหม้มุมองเพิ่มเติม 

(1) ลกูเป็นการอวยพรจากพระเจา้และเป็นจดุประสงคข์องการแต่งงาน 

บทเรียนเกี่ยวกบัการไม่มีลกูอธิบายถึงการอวยพรของพระเจา้ในเร่ืองลกู คริสตจกัรบางแห่งเช่ือว่าการให้

คณุคา่ของพระเจา้ต่อลกู ๆ คือเหตผุลเพื่อหา้มการคมุกาํเนิด ผูเ้ช่ือบางคนจะบอกว่า หากพวกเขามีลกูแลว้ 
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การป้องกนัการตัง้ครรภเ์พิ่มเติมไม่ใช่เร่ืองผิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีขอ้กงัวลเร่ืองสขุภาพหรือความทา้

ทายทางเศรษฐกิจ  

(2) การคมุกาํเนิดใชเ้พื่อปกป้องผลที่ตามมาจากกิจกรรมทางเพศที่ผิดศีลธรรม 

ขอ้เท็จจริงที่ว่าส่ิงเหล่านีส้ามารถใชเ้พื่อจดุมุ่งหมายที่ผิดศีลธรรมไดไ้ม่เกี่ยวขอ้งกนักบัการที่คู่สมรสใชส่ิ้ง

เหล่านีเ้ลย 

(3) การคมุกาํเนิดทาํใหก้ิจกรรมทางเพศเป็นความเห็นแกต่วัและไม่บริสทุธ์ิโดยขจดัจุดประสงคข์องการมี

เพศสมัพนัธท์ี่ถกูตอ้งตามกฎหมาย ซ่ึงก็คือการปฏิสนธ์ิเด็ก 

แมว่้ากิจกรรมทางเพศอาจเป็นเร่ืองเห็นแก่ตวัหรือไม่บริสทุธ์ิ แต่ก็เป็นส่วนหนึ่งของความสมัพนัธใ์นชีวิต

สมรส ไม่ใช่เพียงเพื่อจดุประสงคใ์นการปฏิสนธ์ิเด็กเท่านัน้ (1 โครินธ ์7:3-5) พระคมัภรีบ์อกเราว่าสามีและ

ภรรยาตอ้งรบัใชก้นัและกนัในเร่ืองนี ้ 

(4) การคมุกาํเนิดทาํใหก้ารตัง้ครรภเ์ป็นทางเลือกของมนษุย ์แทนที่จะเป็นการเลือกของพระเจา้ 

คริสตจกัรบางแห่งเช่ือว่าคู่สมรสควรวางใจใหพ้ระเจา้เป็นผูป้ระทานบตุรอย่างที่พวกเขาควรมี โดยไม่ตอ้ง

พยายามควบคมุเวลาหรือจาํนวนบตุร คริสเตียนคนอ่ืน ๆ จะบอกว่าเรามีความรบัผิดชอบในการตดัสินใจ

เกี่ยวกบัแง่มมุต่าง ๆ ของชีวิตเรา และเราสามารถตดัสินใจเกี่ยวกบัการหลีกเล่ียงการตัง้ครรภไ์ดห้ากเรา

พยายามปฏิบตัิตามลาํดบัความสาํคญัในพระคมัภีร ์ 

เรื่องเกี่ยวกับมโนธรรม 

เนื่องจาก (1) พระคมัภีรไ์ม่ไดร้ะบุอย่างชดัเจนเกี่ยวกบัการคมุกาํเนิด และ (2) ผูเ้ช่ือในอีแวนเจลิคอลมี

ความคิดเหน็ที่หลากหลายในประเด็นนี ้ผูเ้ช่ือจึงควรเคารพการตดัสินใจของผูเ้ช่ือคนอ่ืน ๆ คู่สมรสควร

แน่ใจว่าพวกเขายอมจาํนนต่อพระเจา้และปฏิบตัิตามลาํดบัความสาํคญัของพระคมัภีร ์จากนัน้อธิษฐาน

ขอสติปัญญาจากพระเจา้เม่ือพวกเขาตดัสินใจเร่ืองนี ้
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เม่ือการตัง้ครรภเ์กิดขึน้ จะตอ้งไม่มีการตดัสินใจว่าจะมีบตุรหรือไม่ พระคมัภีรร์ะบชุดัเจนว่าเป็นการผิดที่

จะจบชีวิตของทารกในครรภ ์เนื่องจากชีวิตมนษุยเ์ร่ิมตน้เม่ือปฏิสนธ์ิ ยาเม็ดที่ป้องกนัไม่ใหไ้ข่มีชีวิตอยู่หลงั

การปฏิสนธ์ิจึงผิด คูส่มรสที่เลือกใชอุ้ปกรณค์มุกาํเนิดควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าตนใชส่ิ้งที่ป้องกนัการ

ตัง้ครรภ ์ไม่ใช่ส่ิงที่ทาํใหไ้ข่ที่ปฏิสนธ์ิตาย 
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